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Cfaré éshté nje event sportiv
baze #WithoutWaste?

Eventet sportive bazé #WithoutWaste pérfshijné evente spor-
tive lokale dhe dhe ato té shkallés mé té vogél. Kjo éshté pér
té dalluar nga eventet mé té médha masive si Olimpiadat
apo Kupa e Botés FIFA. Eventet sportive bazé #WithoutWaste
pérgendrohen tek organizatat e vogla, OJF-té dhe shkollat gé
té krijojné evente sportive gé lidhen me komunitetin lokal.

Né kundérshtim me eventet e organizuara profesionalisht né
shkallé t& madhe, eventet sportive #WithoutWaste shpesh
jané té krijuara né meényré poshté-lart nga vullnetare lokalé gé
njohin kontekstin lokal, por shpesh nuk kané trajnim té plan-
ifikojné evente té géndrueshme apo pér pérdorimin ciklik té
burimeve.

Qéllimi kryesor éshté reduktimi dhe ripérdorimi i mbeturinave
né evente. Koncepti #WithoutWaste pérfshin:

+ Sigurimin e mundésive pér pjesémarrjen e njerézve,
infrastrukturés gjaté eventeve sportive (si kosha riciklimi
gé duken garté), shfagjen e informacionit gjaté eventeve
né lidhje me riciklimin

+ Trajnimin e stafit dhe té vullnetaréve pér té reaguar dhe
parandaluar hedhjen e mbeturinave, dhe organizatat té
zbatojné metodologji pér ‘Krijimin e vendit’, pér té rritur
pronésiné dhe pér té kuptuar dhe pér tu pérshtatur ndaj
sfidave lokale

+  Komunikim me pjesémarrésit mbi pérgjegjésiné pér
riciklim dhe pérpjekjet e béra nga organizatat

+ Bashképunim me median pér té arritur tek komunitetet
dhe pér té komunikuar pérpjekjet dhe pér té shpérndaré
me organizata té tjera burimet efikase

+  Krijimin e mundésive té financimit dhe mé shumeé
pérvoja né pérdorimin e strategjive pa mbeturina (si
pjata té ripérdorshme, servise, gota, etj.)
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PSE nevojiten rekomandime
politikash dhe pér KE jané ato?

Koncepti #WithoutWaste mund té jeté i suksesshém vetém
nése gjithé komuniteti angazhohet né zhvillimin e eventeve
bazé pér ndryshime shoqgérore dhe mjedisore. Vetém sé
bashku, ne mund té béjmé njé dallim.

Ky dokument synon té inspirojé autoritetet lokale, komunat,
komunitetet lokale dhe organizatat sportive bazé dhe té
lehtésojé pérpjekjet si té krijojmé evente té géndrueshme.
Hapi i paré éshté té konsiderojmé pérse éshté e réndésishme
gé njerézit t& mendojné né njé meényreé té géndrueshme. Ku
mundemi gjaté rrugés té krijojme vleré pér eventin toné duke
menduar né njé ményreé té géndrueshme?

Rekomandimet synojné té ndihmojné komunitetet té fillojné
organizmin. E dimé gé éshté e pamundur gé nga dita e paré
té arrijmé térésisht drejt géndrueshmeérisé, por ¢do hap ka
réndési dhe shpresojmé gé rekomandimet e ofruara do té
lehtésojné prioritetet tuaja.

Ne, sé bashku duhet
té punojmé pér té
ardhmen toné té
pérbashkét.
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Rekomandimet e politikave pér
autoritetet lokale dhe komunat

Sipas Raportit ‘Qytetet me Zero Mbeturina’, gjaté gjithé

vitit 2022 ka pasur njé rritje t& vazhdueshme né pranimin e
strategjive pa mbeturina nga komunat Evropiane, duke pérf-
shiré numrin e angazhimeve té ndérmarra si edhe ndikimin e
kétyre strategjive'.

Sipas artikullit "Politikat Vendore té Eventeve Sportive dhe
Qéndrueshmeéria: Njé gasje e ndérthurrur", kérkohet gé
autoritetet lokale, komunat dhe organizuesit e eventeve spor-
tive t& mbéshteten né marrédhénie alternative té quajtur
“politikat pér eventet,?” pra, politika gé synojné té rregullojné
eventet si njé shtesé ose duke zévendésuar modelet aktuale
“politikat pér eventet”, me modele gé synojné té pérdorin
eventet si njé levé.

Edhe pse roli i autoriteteve lokale dhe buxheti gé ata caktojné
pér sportin dhe aktivitetin fizik ndryshon nga vendi né vend,
ende ata kané njé rol té réndésishém né sigurimin e sportit
komunitar dhe aktivitetit fizik. (Disa vende né Ballkan béjné
pérjashtime ku aktivitetet jané té centralizuara dhe sic ndodh
né Hungari ato mbéshteten drejtpérdrejt nga geveria gen-
drore. Sipas Raportit Eurostat né 2018, pjesa mé e madhe e
shpenzimeve pér rekreacion dhe sport gjendet né Hungari
me 2.1% né té gjitha Shtetet Anétare té BE-sé. Kjo ndryshon
nga 0.4% e shpenzimeve totale né Bullgari, Irlandé dhe Maltég,
deri né 2.1% né Hungari).?

Sistemi i decentralizimit né Ballkanin Peréndimor ndjek
parimin e "shpérndarjes simetrike" té pérgjegjésive dhe kom-
petencave, gé do té thoté se té gjitha komunat, pavarésisht

1 https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2023/02/State-of-Ze-
ro-Waste-Municipalities-Report-2022-EN.pdf

2 https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fspor.2021.667762/full#B59

3 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-20200923-1
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nga Mmadhésia e tyre kané statutet e tyre, kompetencat dhe
fuginé pér té marré vendime. Aktivitetet sportive dhe kultu-
rore jané brenda kompetencave té geverive lokale né shumeé
vende té Ballkanit Peréndimor, si Magedonia e Veriut, Serbia,
Mali i Zi, Kosova, Shqgipéria etj*. Nga parket lokale deri tek gen-
drat sportive dhe té rekreacionit ato bashképunojné me klube
sportive lokale, shkolla dhe organizata gé té ofrojné mundési
pér komunitetet lokale pér té gené aktiv dhe pér té marré
pjesé né sporte bazé dhe né té gjitha format e rekreacionit.

Nése punoni né njé geverisje lokale, komuné ose departa-
ment gé ka lidhje me géndrueshmériné né rajonin ku jetoni, ju
lutemi shikoni listén e rekomandimeve dhe frymézimeve mé
poshté.

© BG Be Active Association

4 https://issuu.com/kdz_austria/docs/8d3249ad-en (Page 41)
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Lista me rekomandime

= Nevojitet té krijoni njé mjedis aktiv: Vendet ku
jetojmé mund té kené njé efekt té konsiderueshém né
shéndetin tong, sjelljen dhe cilésiné e jetés. Vendet gé
ofrojné mundési pér njerézit té jetojné njé jeté fizike
aktive mund té ndikojné pozitivisht né shéndetin fizik
dhe mendor té tyre. Prandaj, krijimi i njé mjedisi aktiv
me pérfshirjen e banoréve dhe gytetaréve duhet té jeté
njé nga géllimet kryesore né strategjiné e autoriteteve
lokale.

© Federata Shaiptare e Sportit Shkollor
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LISTA ME REKOMANDIME

= Njé pikénisje e miré éshté duke caktuar njé oficer
qéndrueshmérie né geveriné lokale dhe / ose komunén.
Késhtu, komuniteti lokal vendos pérgjegjésiné pér
masat mjedisore né dispozicion me njé apo mé shumé
individé gé mbikqgyrin komunitetin dhe zbatimin e
iniciativave té gjelbérta.

FRYMEZIM
Projekti ByKuben né Oslo éshté njé projekt bash-

képunues pér komunén, né pérputhje me Objektivat e
Zhvillimit té Qéndrueshém té Kombeve té Bashkuara.
Ai kontribuon né komunén e Oslo-s duke realizuar
ambiciet e saj pér klimén dhe mjedisin dhe synon té
béjé qytetin mé té gjelbér duke pérfshiré dialog dhe
pjesémarrjen e stafit né udhézime dhe veprime té
drejtpérdrejta.

© Bykuben
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https://www.oslo.kommune.no/miljo-og-klima/bykuben

LISTA ME REKOMANDIME

= Inkorporoni SDG-té né planet e veprimit té
komunave. SDG-té duhet té jené bazé pér ¢cdo strategji
dhe vendim té ardhshém té autoriteteve lokale dhe
komunave. Prandaj éshté e réndésishme gé SDG-té té
pérfshihen né planet e veprimit té geverive lokale dhe
komunave. Planet e veprimit gjithashtu duhet té jené
té detajuara dhe té shpjegojné se si géllimet e tyre do
té ndikojné né fushat specifike té politikave té eventeve
sportive bazé. Edhe pse planet e veprimit té njé geverie
lokale ose komune mund té pérfshijné gjerésisht
"géndrueshmeéri mjedisore", dhe "evente té gjelbérta",
politikat e eventeve nuk duhet té mbeten té pagarta né
kérkesat e tyre dhe ato duhet té propozojné zgjidhje dhe
veprime konkrete.

FRYMEZIM

Shimokawa i vendosur né Hokkaido, Japoni ka pér
géllim té pérfshijé plotésisht SDG-té né planifikimin

e gytetit té tyre. Si hap i paré, qyteti zhvilloi Vizionin
Shimokawa 2030, né Mars 2018 (SDG-té e Shimokawas)
me pjesémarrjen e paléve lokale nga fusha té ndryshme.
Pjesémarrésit lokalé, pérfshiné njé pérfagésues nga njé
OJF lokale, njé fermer, njé mésues, njé grua shtépiake,

njé drejtues grupi rinor t&é dhomés sé tregtisé lokale,
té cilét jané pjesé e procesit pér té pérfshiré SDG-té né
planifikimin e qytetit.®

© Shimokawa Town

5 https://sdgs.un.org/partnerships/incorporation-sdgs-town-planning-devel-
opment-2030-vision-shimokawa-town-participatory
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LISTA ME REKOMANDIME

FRYMEZIM

Objektivat e Zhvillimit té Qéndrueshém né Shqipéri
(fage 17)

Objektivat e Zhvillimit t& Qéndrueshém|Kombet e Bash-
kuara né Shqgipéri pérmbajné 17 objektiva gé synojné

zhvillimin e géndrueshém né dimensione té ndryshme.
Strategjia Kombétare e Zhvillimit t& Qéndrueshém, si njé
strategji ndérsektoriale, i referohet té gjitha objektivave,
por ofron indikatoré té detajuar té pérzgjedhur strateg-
jikisht, té lidhur drejtpérdrejt me ndikimin e déshiruar né
pérputhje me Objektivat e Zhvillimit t& Qéndrueshém.

© Federata Shaiptare e Sportit Shkollor
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https://drive.google.com/file/d/1c9tGygePTqcJd5vetrK_zLZJctQvjsih/view?pli=1
https://albania.un.org/en/sdgs
https://albania.un.org/en/sdgs

LISTA ME REKOMANDIME I

= Bashkité dhe autoritetet lokale duhet té inkurajojné
evente sportive té gjelbérta dhe kulturore duke i njohur
dhe vlerésuar. Kjo do té ishte inkurajuese pér organizatat
e tjera gé té zhvillojné iniciativa té ngjashme.

FRYMEZIM

Eventi Green né Salzburg®: Shteti federal i Salzburgut
ofron evente gé i kushtojné vémendje té vecanté gén-
drueshmeérisé ekologjike, sociale dhe ekonomike me
mundésiné pér té béré pjesé né "Green Event Salz-
burg". Té gjitha eventet né fushén e kulturés, sportit,
fshatit, gytetit dhe festivaleve té klubit kané mundési té
aplikojné si pjesé e iniciativés, dhe pérfitimet e njohjes
variojné nga zbritjet né kompanité e pérzgjedhura
partnere, reklamim falas né fagen e internetit té rajonit
dhe udhézime té drejtpérdrejta si organizohet mé miré
eventi pa mbeturina. Njé shembull tjetér éshté pérséri
nga Austria: Bashkité gé organizojné evente né rajonin
e Tirolit mund té aplikojné pér certifikata gé vértetojné
referencat e tyre mjedisore dhe zero mbeturina si pjesé

e nismés "Green Events Tirol"”.

6 https://www.salzburg.gv.at/themen/umwelt/nachhaltigkeit/green-event
7 https://www.greenevents-tirol.at/de/
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LISTA ME REKOMANDIME

Bashkité mund té kontribuojné né evente sportive pa
mbeturina duke projektuar, rindértuar ose rinovuar
ndértesat komunale, si gendrat komunitare dhe sportive
duke pérfshiré gytetarét né procesin e vendimmarrjes.
Krijimi i vendit dhe aktivitetet e urbanizmit té ri
pérgendrohen né dizajnin urban, né shkallé njerézore

ku njerézit mund té jetojné jeté té shéndetshme dhe té
lumtur.

FRYMEZIM

Krijimi i vendit éshté procesi i ndértimit t&é komuniteteve
rreth njé vendi dhe duke punuar pér té ndértuar me
komunitetet hapésira urbane si vende té ngjashme me
shtépiné. Termi u krijua nga Projekti pér Hapésirat Pub-
like (PPS) né New York gjaté viteve 1980. Lutemi zbuloni
mé shumé kétu. Urbanizmi i ri éshté stili modern i dizajnit
urban gé bazohet né urbanizmin e vjetér Evropian dhe
fokusohet tek lagjet né shkallé njerézore, gé té krijojé
vende dhe ndértojé komunitetit®. Kétu jepen shembuj

me detaje nga Bullgaria, Rumania, Spanja dhe Malta
pér Krijimin e vendeve dhe Rekreacionin Aktiv (PARK) né
kursin e Mésimit Online pér té paré bashképunimin midis
autoriteteve lokale, gytetaréve dhe organizatave sportive
bazé né aktivitetet e krijimit té vendeve.

© AJSPT Suceava

8 https:/pressbooks.pub/sustainabilitymethods/chapter/the-role-of-munici-

palities-in-advancing-sustainability/
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https://www.europenowjournal.org/2021/05/10/digital-placemaking-tools-propel-sustainable-urban-development-beyond-temporary-interventions/
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LISTA ME REKOMANDIME

FRYMEZIM

Bashkia e Tiranés, Federata Shqiptare e Sportit Shkollor
dhe Shkolla Sabahudin Gabrani po kontribuojné né
realizimin e projektit 'Shkolla si gendér komunitare
“Sabahudin Gabrani™. Objektivi i pérgjithshém i kétij
projekti &shté pérdorimi i palestrave dhe hapésirave té
tjera té dedikuara té shkollave té ciklit 9-vjecar dhe atij
té mesém pér zhvillimin e aktiviteteve fizike pas orarit
mésimor dhe né ditét e pushimit dhe me synimin pér
edukimin dhe masivizimin e sportit né Tirané.
https:/fshssh.al/en/events/
shkolla-si-gender-komunitare-sabahudin-gabrani/

© Federata Shaiptare e Sportit Shkollor
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https://fshssh.al/en/events/shkolla-si-qender-komunitare-sabahudin-gabrani/
https://fshssh.al/en/events/shkolla-si-qender-komunitare-sabahudin-gabrani/

LISTA ME REKOMANDIME

Sé fundmi, por jo mé pak e réndésishme, bashkité dhe
autoritetet vendore duhet té jené té vetédijshém pér rolin e
tyre té réndésishém pér té reduktuar dhe menaxhuar mbe-
turinat né aktivitete sportive duke?®:

+ Pérfshiré ofrimin e pajisjeve dhe/ose shérbimeve té
riciklimit té mbeturinave, né politikat e eventeve, té
tilla si stacionet e ujit, stacionet e bicikletave dhe
pajisjet e riciklimit dhe mbeturinave gjaté eventeve.

+ Miratuar politika té prokurimit publik gé i japin pérparési
shérbimeve dhe produkteve gé RIPERDOREN brenda
eventeve dhe shérbimeve gé organizohen dhe sponsori-
zohen nga komunat.

+ Promovuar alternativa lokale, migésore ndaj mjedisit
si pérdorimin e produkteve njé pérdorim, dhe stimuj
ekonomiké gé mbéshtesin dhe i japin pérparési ripér-
dorimit, dhe bashképunimeve me ofruesit lokalé dhe té
gjelbért para, gjaté dhe pas eventeve.

+ Krijuar njé strategji komunikimi té pérshtatur né nivel
lokal gé pérfshin géndrueshmériné mjedisore né
eventet lokale dhe duke shpjeguar dhe rritur ndérgjeg-
jésimin se si eventet e gjelbra mund té kontribuojné pér
gytetet dhe komunitetet lokale.

© Envercevko

9 https://wechoosereuse.org/our-demand/
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Rekomandimet e politikave pér
organizatat e sportit baze

ndérmarrja e hapave te
nevojshem duke udhehequr me
shembuj

Shpesh, organizatorét e eventeve sportive jané nén presionin
e kohés. Papritmas, né té njéjtén kohé ka shumé gjéra pér té
béré: pregatitja e letrave, lista me hotele, negocimi me furni-
torét dhe shumé detyra té tjera, késhtu gé ndonjéheré gjaté
planifikimit dhe organizimit neglizhohen kriteret mjedisore
dhe sociale.

Si¢ tregohet né udhézuesin pér eventet sportive bazé #With-
outWaste, pérdorimi i 6 R (Refuzo, Ripérdor, Redukto,
Rizévéndéso, Riciklo dhe Rikujto) éshté thelbésor né té
gjitha fazat e planifikimit té& eventeve #WithoutWaste. Ndér
kéto 6R, vecanérisht dy prej tyre: RIKUITO dhe RIPERDOR
mund té luajné njé rol efektiv né drejtim té zgjedhjes sé
ofruesve dhe paléve té interesuara me té cilét organizatat
sportive bazé do té bashképunojné gjaté planifikimit té
eventeve.

REKOMANDIMET E POLITIKAVE PER EVENTE SPORTIVE BAZE TE QENDRUESHME 14
DHE PA MBETURINA NE RAJONIN E BALLKANIT


https://www.dif.dk/media/ntynlcsg/b%C3%A6redygtighedsguide_pulje.pdf

Lista me rekomandime

m  Pérfshini gé né fillim géndrueshmériné né organizmin
e eventeve, né ményré gé té krijohen kushtet mé té
mira t& mundshme pér arritjen e eventeve edhe mé té
gjelbra. Kontrolloni nése mund té Refuzoni prodhimin
dhe/ose porositjen e materialeve pér eventin tuaj. A jané
vértet té nevojshme? Apo vazhdoni ta béni sepse késhtu
keni vepruar pér njé kohé té gjaté? Pér shembull, né
event shpérndani shishe plastike, materiale promovuese
me njé pérdorim. Krijoni strategji pér géndrueshmériné
mjedisore gé mund té aplikoni né eventet gé do té
organizoni.

© Brands&People on Unsplash
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LISTA ME REKOMANDIME I

= Bindni autoritetet lokale dhe bashkité: Organizatat
sportive bazé mund té diskutojné ideté mbi eventet
e tyre me autoritetet lokale dhe bashkité gé mund
té arrijné, dhe té bindin autoritetet lokale pér idené e
organizimit té njé eventi sportiv pa mbeturina.

FRYMEZIM SERBI:

Kur organizohet njé festival né natyré zgjidhen vendet gé
mirémbahen nga geveria lokale e atij qyteti té caktuar
dhe ku ndodhen kosha pér grumbullimin e mbeturinave
té vecanta apo njé burim uji gé do té u shérbejné nevo-
jave té pjesémarrésve té festivalit.

© Association Sport for All Serbia
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LISTA ME REKOMANDIME

= Bashképunimi me palét e duhura té interesit:
Organizatat sportive bazé duhet t'u japin pérparési
vendeve gé jané né gjendje té demonstrojné garté
ndikimin e tyre pozitiv mjedisor dhe t& mbéshtesin
klasifikimin/riciklimin e mbetjeve, dhe t& REFUZOINE té
bashképunojné me ofruesit dhe palét e interesuara gé
nuk jané né pérputhje me parimet sport pa mbeturina.

FRYMEZIM
International Sport and Culture Association (ISCA)

zgjodhi ‘Maison de la Poste’ né Kompleksin ‘Tour & Taxi'
né Bruksel, si vendin pér té organizuar ‘MOVE Congress’
né 2021. Njé nga arsyet kryesore ishte angazhimi pér
géndrueshmériné i ‘Tour & Taxi'. "Ne kemi pérshtatur
ményrat tona té punés né té gjitha nivelet pér t'i dhéné
pérparési zhvillimit té géndrueshém," shpjegon Tour

& Taxis né fagen e saj té internetit. “Ne konsiderojmé
dobiné e objekteve, ményrén e transportit, zgjedhjen

e materialeve, ripérdorimin, pérkushtimin ndaj gén-
drueshmeérisé sé organizatoréve té eventeve. Dhe pér
meé shumé jemi duke eksploruar ményra té reja pér té
ricikluar materialet e pérdorura né té gjithé fagen toné
shuméfunksionale dhe gjithmoné promovojmé pér-
dorimin e produkteve gé mund té ripérdoren, riparohen
dhe riciklohen.”® Lexoni mé shumé kétu.

10 https://tour-taxis.com/meet-and-organise/our-commitment
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LISTA ME REKOMANDIME

= Monitorimi dhe Vlerésimi: Eshté e réndésishme gé
organizatat sportive bazé té monitorojné dhe vlerésojné
eventet e tyre sportive #WithoutWaste. Monitorimi dhe
vlerésimi gjaté dhe pas eventeve mund t'i ndihmojé
organizatat t& masin dhe paragesin ndikimin e tyre edhe
né veprime né shkallé té vogél, dhe t'i inkurajojné té
rrisin ndikimin e tyre né komunitetet dhe mjedisin lokal.

= Matni dhe vlerésoni ndikimin tuaj: Disa gjéra mund té
béhen pér té demonstruar se edhe veprimet né shkallé
té vogél mund té funksionojné. Njé ményré e thjeshté
pér té mbledhur té dhéna mjedisore gjaté njé eventi,
éshté té peshoni sasiné e mbeturinave gé devijohen nga
vendgrumbullimi i mbetjeve.

FRYMEZIM

Né eventet né Oslo, né kopshtin e Komunitetit Linderud organ-
izatorét kishin caktuar té rinj gé géndronin prané koshave té
mbeturinave pér t'i mésuar njerézit me informacione rreth
llojeve té ndryshme té mbeturinave dhe se si t'i ndajné si¢
duhet ato. Kjo ishte njé mundési e shkélgyer arsimore sepse
shumeé njeréz duan té ndajné mbeturinat, por jané té pagarté
se ku shkojné mbeturinat e ndryshme! Eshté gjithashtu njé
shans pér té ndezur diskutime rreth mbetjeve, dhe ¢faré éshté
e mundur té riciklohet apo kompostohet né nivel lokal dhe
¢faré pérfundon gjithsesi né vendgrumbullimin e mbetjeve.
Pasi mblodhén té gjitha mbeturinat e eventit, peshuan té
gjitha kategorité e ndryshme né ményré gé té kuptonin se sa
kishin kursyer nga grumbullimi i mbetjeve dhe ¢faré pérgindje
kishin pér secilin lloj mbeturine, gé né eventin e radhés té

pérpigeshin té pérmirésonin pérgindjen.

REKOMANDIMET E POLITIKAVE PER EVENTE SPORTIVE BAZE TE QENDRUESHME
DHE PA MBETURINA NE RAJONIN E BALLKANIT

18



LISTA ME REKOMANDIME

FRYMEZIM
Programi i Certifikimit té Eventeve té Gjelbérta nga njé
OJF né Hungari (Shogata KOVET). Organizatat gé jané té

gatshme té marrin kété certifikaté duhet té plotésojné
kriteret e 11 temave gé lidhen me ndérgjegjésimin
mjedisor dhe pérgjegjésiné sociale. Do vlerésohen
organizatat dhe eventi specifik. Pas pérfundimit té
vlerésimit dhe kryerjes sé njé auditimi né vend té
eventit, eventi do té vlerésohet né njé shkallé me 5 piké.
Nése plotésohen kriteret, atéheré aplikanti do té marré
titullin ‘Event i Kualifikuar i Gjelbér’ dhe njé certifikaté."

© Hungarian School Sport Federation

= Sugjerime konkrete dhe bashképunim: Organizatat
sportive bazé mund t'u ofrojné autoriteteve lokale
njé listé té iniciativave té gjelbra me té cilat mund té
bashképunojné. Duke iu drejtuar autoriteteve lokale
me sugjerime konkrete, ju mund t'i bindni ata té
sponsorizojné dhe/ose t& mbéshtesin eventin tuaj
né natyré (duke ofruar kontribut pér menaxhimin e
mbeturinave, kosha riciklimi etj.)

1 https:/kovet.hu/zold-rendezveny-minosites/
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Frymezim

RUMANIA:

1.

Shogata ‘Green Space Oltenita’ organizon aktivitete pér
kajak, kanoe dhe edukim ekologjik pér té gjitha grup-
moshat.

https://asociatiagreenspace.ro/
https://www.facebook.com/greenspace.oltenita

Shogata ‘The Act for Tomorrow’ pérdor burimet e nxjerra
kryesisht nga mjedisi i biznesit pérmes mikro granteve
pér zhvillimin e programeve arsimore dhe mjedisore pér
studentét.

https://actfortomorrow.ro/contact/

https://www.facebook.com/ActforTomorrow

TURQI:

1.

SuCO: Njé kompani gé ofron njé pérvojé tjetér me shishe
uji pér té ndaluar shishet plastike njépérdorimshe gé mbu-
lojné botén toné dhe kané njé jetégjatési prej vetém disa
minutash

https://www.mataramasu.co/

Shoqgata ‘Bugday’: Mbéshtet njé lévizje ekologjike pérmes
tregjeve dhe rrjeteve té saj
https://www.bugday.org/blog/the-bugday-movement/

Kampusi i Gjelbér i Qéndrueshém né Mugdla, Turqgi: Ky
kampus universitar organizon aktivitete té géndrueshme
té gjelbérta si ¢iklizmi, simpoziume mbi ndryshimet klima-
tike etj.

https://yesilkampus.mu.edu.tr/
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SERBI:

1. Shogata ‘Sport for All Belgrade’ organizon ¢do vit kampin
veror ‘Eko’ me aktivitete sportive. Ekskursione né fshatin
Rastiste, turne rafting, vizité né HEC Bajina Basta, xhiro né
ekspozitén e Parkut Kombétar Tara, stérvitje pér gjuajtje
me hark, volejboll, shigjeta, hedhje patkoi, vozitje, ecje né
natyré, seminare ekologjike dhe grumbullimi i mbeturi-
nave nga pjesa bregdetare e ligenit gé kércénon florén
dhe faunén. Mund té gjeni mé shumé informacion rreth
eventit:
https://www.sportforall.org.rs/index.php/sr/eko-rekreativni-

kamp-tara-2016

2. Riciklimi i eventit t& maratonés
https://arkfruskagora.org.rs/

BULLGARI:

‘BG Be Active' ftoi bashkité né Bullgari gé t'i bashkohen
kauzés mjedisore pérmes konkurrencés né nivel kombétar
duke u dhéné komunave késhilla se ¢faré hapash té veganté
mund té ndérmarrin pér té organizuar evente té gjelbra dhe
duke i mbéshtetur me burime. Bashkité u inkurajuan té mble-
dhin mbeturinat vegcmas dhe té organizojné fushata ndérgjeg-
jésuese midis gytetaréve

https://bgbeactive.org/
nadprevara-eko-otgovorna-obshtina-2023/

HUNGARI:

‘National Society of Conservationists', Miqté e Tokés Hun-
gari kané programin OKOHALO gé éshté njé edukim mje-
disor i gqytetaréve, vecanérisht pér té rinjté. https:/mtvsz.hu/
okohalo-fenntarthatosagra-nevelesi-intezmenyi-halozat
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Referenca frymézuese
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Qéndrueshmeria mjedisore
https://www.sportengland.org/guidance-and-support/facili-
ties-and-planning/sustainability?section=environmental_sustaina-
bility_and_active_design

Dizajn aktiv
https://www.sportengland.org/guidance-and-support/
facilities-and-planning/design-and-cost-guidance/active-design

Dhjeté parimet e dizajnit aktiv
https://sportengland-production-files.s3.eu-west-2.amazonaws.
com/s3fs-public/2023-05/Document%202%20-%20The%20
10%20Principles%200f%20Active%20Design%20-%20Summary.
pdf?Versionld=L46MCn5npJtT3gBnoxKm7d5MOYd7hlye

Vendbérja pér Rekreacion Aktiv
www.placemakingforactiverecreation.org

Udhézues pér ngjarjet pér ngjarje té gjelbérta dhe té géndrueshme
https://www.dif dk/raadgivning-og-stoette/idraetsudvikling/
baeredygtighed-i-foreninger/baeredygtige-events

Udhézime frymézuese: Integrimi i SDG-ve né planin tuaj té politikave
shumévjecare:
https://www.local2030.org/library/707/SDGs-in-policy-plan.pdf

Politikat Lokale té Ngjarjeve Sportive dhe Qéndrueshméria: Njé Qasje

ndérthurrur:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fspor.2021.667762/full

Cfaré tregon iniciativa "Green Events" nga Austria pér prioritizimin e
parandalimit t&€ mbetjeve né eventet publike
https://zerowastecities.eu/what-austrias-green-events-initiative-
shows-us-about-prioritising-waste-prevention-in-public-events/

Duke luajtur pér Planetin toné: Si Fitojné Sportet kur Jané té Qén-
drueshém
https://greensportsalliance.org/wp-content/uploads/2019/02/
Report-PlayingforOurPlanetFINAL-2018-05-02.pdf

Metodat dhe Perspektivat e Qéndrueshmérisé
https://pressbooks.pub/sustainabilitymethods/chapter/
the-role-of-municipalities-in-advancing-sustainability/
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Ngjarjet e gjelbérimit: Reduktimi i mbetjeve né Hong Kong
https://www.wastereduction.gov.hk/en-hk/

waste-reduction-programme/greening-your-events

Raporti i Komunave me Gjendje Zero Mbeturina 2022
https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2023/02/State-of-Ze-
ro-Waste-Municipalities-Report-2022-EN.pdf

Ne zgjedhim fagen e ripérdorimit
https://wechoosereuse.org/

Udhézues té Qéndrueshme pér Organizimin e Eventeve
https://www.umweltbundesamt.de/sites/
default/files/medien/376/publikationen/
gquidelines_for_the_sustainable_organisation_of_events_bf.pdf

Menaxhimi i mbeturinave té komunés, praktika t& mira
https://www.csir.co.za/sites/default/files/Documents/Waste _Manage-
ment_Toolkit_O.pdf

Qytetet e Gjelbérta né Evropé
https://thegreencities.eu/

Qendra sportive té Gjelbérta
https://greensportshub.eu/wp-content/uploads/2023/07/
I05-Recommendations-FINAL_EN.pdf

Atletika Botérore
https://worldathletics.org/athletics-better-world/news/buda-

pest-23-study-environmental-health-economic-benefits-active-mo-
bility

Plani i Veprimit i Grupit ITTF pér Qéndrueshmeériné (Planet) 2025 dhe
planet e veprimit GEDI
https://www.ittf.com/wp-content/uploads/2023/08/ITTF-GROUP-Sus-
tainability-PAP-2025-1.pdf

Plani i paré i veprimit, Programi Kombétar pér Mbrojtjen e Mjedisit né
Serbi
https://www.ekologija.gov.rs/sites/default/files/2014/11/Nacrt-akcion-

og-plana-Nacionalnog-programa-zzs.pdf

Sporti bazé dhe shéndeti planetar - njeréz té shéndetshém né njé
planet té sémuré? nga Karim Abu-Omar
https://youtu.be/60gfwIxJl rO?feature=shared
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Partneret

Partneri kryesor:

BG BE ACTIVE

Mbeshtetje financiare:

Co-funded by
the European Union

Organizatat zbatuese:

Partnerét eksperté:

iscA W


https://www.isca.org

KONTAKTET:

BG Be Active Association Bulgaria
www.bgbeactive.org
beactive@bgbeactive.org

DISCLAIMER:

Sport #WithoutWaste (SWW) is funded by the European Union.
Views and opinions expressed are however those of the author(s)
only and do not necessarily reflect those of the European Union or
EACEA. Neither the European Union nor the granting authority can
be held responsible for them.



